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Einfliisse von basischen Mineralsalzen
auf den menschlichen Organismus
unter standardisierten Erniihrungsbedingungen

Ein Studienbericht

von A, Witasck ', Ch. Traweger, P. Gritsch ', R. Kogelnig ' und G. Tritscher

Lusammenfassung

Cie Einnahme von basischen Minerolsal-
ren witheend  standasdissceten  Erndih-
runzsbedinguengen i Snme eioer Thera-
pie nach F X Moawr brachie gepeniber
ciner Fipcchogmuppe folgende Verdnde-
nenzen: Behebung eimer lafenten Ge-
wigbsaradose (die indreeellulEe Boagen-
pufferkapazitit siisg gher den znieren
Cireneeweert an), Minimiemung won faste-
razidofischen Erisen, Verbessemung der
Himorheolopis, Verniogenng von Cho-
I Besmerin und Mamiun b Senin, stlickers
Senkung encs Oberhiihen Blurdneskes
und eine Verbeaserung der Beschwende-
(o bilder s Berech des Magen-Dar-
Trakies, des Bewesungsapparstes, s

Herz-Eroislnf-Sysiems, der  Toschip-
fuprsneipuns und der Haat,

Schliisselwirter

Basische Mineralales, inlrazellulin: Ba
senpuflerkapariiEl, Cewebsarcndione, The-
rapia nach KX Mave, Hdmorkeoloie.

Summary

The oral applicaiton ol basic mineral
sales while stendardized nutrition condi-
ninrs by the therapy aoconmding o EX
Mave brought in contrst o o placsho-
groape the fallowing changes: Raemoval
of o lotent tissse-pcidosiz (the inda-
ceilulare basic-buffer-capacity incrensed

ghove the lowest limit), reducing of fa-
atingazidonc coses, improvement of he-
nrlecology, reducing of cholesserol and
sofiurn o seour, hegher reduction of
high-Blood-pressue ad  an oprove-
mienl of the discases o the aea of sk
mzxch amd Bowl, of musches, joinbs amd
vaertebrd columne, of ibe heart-hlood-
circulation-system, of exhaustion and of
skin.

Keywords

Basic mingcal-salis, intracellulare basic-
buffer-capacity.  ussue-acidosis,  wsar-
et accordeng o FX Morer, bamocheo-
logy.

Einleitung

Der lebensnotwendize, kirpersigens Mechanismus 2w
Eepulicruag des Ssure-Basen-Haushalts, das sogenannte
Puffersystem, sl ammer Bufizer an seine Kaparitas-
CrEEEN.

Dier Mensch hat seine Lebensgewohnheiten so verdfinder,
dull saure Suhstanzen, die der Horper nicht abpulfern
kann, im Bindepewsbe rwischenzelazert wenden — ex
kot zur Ubersduerung, zur Azidose!

Zu dicsen L ungesunden Lehensgewohnheiten™ zihlen
viele Errungenschafien unserer heutigen Zivilisation, wie
e B. zu viel Fleisch, Fisch, Suligkeiten, Kaffes, Alkohol
und Mikatine Wir essen cu schoell, 2o owizl, w0 oft, #u
schwer, ru trocken vnd wu spitam Abend. Hinzu konmen
Bewegnngsmangel und zunchmender Alltagssine.

e Azidose ist ein eher seliener Befund. Man mul aber
davon auszehen, dal beretts die Verringerung der Fuffer-
kapazitdl emne kritische Situation darstelll, S0 wurde diese
ber Menschen mit Muoskelschmersen, hei rheumatischen
Beschwerden, Antnebsarmut ete. festgestellt. Sern sicht

Auspereichnel mit dem Forschenaspreis der Internatzonalen Cig-
sellschaft der Mayr-Arzie

¥ Institus fiir Regenertionsforscheng. Lans

* Enatitur fitr Seanisik, Universiic Innshmck
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darin sozar einen potentiellen Bisikofakwr Gir Herzin-
farkt und Himschlag,

Fiir divjenioen. die sich in einer =olchen U bersiusmne
hefinden, ist dic zusdrzliche Unterstibtzung von aulen mit
einem Bazen-Mineral-Gemsch ratsam,

[des wird cindrucksvoll durch dic vorliczende Studic be-
statigr.

Lintersucht wurde, welchen Einflul die Zufubr basischer
Mineralzalze auf pathologizche und physiologische Zu-
stande des Menschen unter standardizicnen Erihrungs
bedingunzen hat.

Drabei wurden nicht nor subgekiive Befindlichkeiten, son-
dermn auch wichtize objekuve Labomparameter {wie Chole-
sterin, Fibrinogen, Elektrolytkonzentrationen) sowie die
prundlegends intrazellulive Basenpufferkapazital iber ei-
men Seilvanm von 3 Worhen semessen.

Folgende Hypothesen wunden hievhei aufmestellt: Die
durch Fehlernihrung, Strel, Bewezungsmangel und chro-
nische Enteiindungen entstandene Gewebsazidose ist mit
verantwortlich fiir eine Bethe von Erkrankungen und Be-
sehwerden, Eine azidotische Erythrosylenstame und ihre
hiimorheologischen Folgen sind die Weghereiter [ir einen
amacroben und somil wiedsr sauren Stoffwechsel. Dis
Emnatine eines Gemischs aus mebreren basisehaen Mine-
ralsalzen soll die intrazellulire Basenpulferkaparitil ver-
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Einfliisse von basischen Mineralsalzen auf den menschlichen Organismus

bessern. Dadurch sollen Beschwernden des Magen-Damm-
Trakts, des Bewegungsapparats, des Herz-Kreislauf-5y-
stems, der Haut und des Nervensystems vertingen wer-
den. Desweiteren sollen sich diverse T ahorparameter und
der Blutdruck verbessermn.

1. Studiendesign

1.1 Teitaehmer

Insgesame nahmen 60 Personen (25% DMinner, 75%
Fraueny im Alter von 20-83 Jabren teil. Das Durch-
schnittsalier lag bet 53 Jahsen.

Alreramnpgen Apaeil
bis 50 Jahre 1%
40 s 49 Jahre 155
A0 brs 59 Fahre 355
& fabwe und o 30
ohne Angaben 55

Dic Lebensgewohnheiten der Teilnchmer, wis Ernihrung,
GenuB- und Freizeitverhalten entsprachen weitgehend
den allgernemen Yerhalicnsmustern wnd sind in Anbang 1
duraestzllL.

I.2 Testsuhstanz

Einsarzstaff Anteil
Marrivmhydrozenearbonat L4148%
Calezimmcarbonal 106
Trmkuliwmeilzat G5
Mapnesiumbypdroarearbona 162 4%
Manrmatriumphosphal 305
Hilfsstoffe [ KartofelsiEke, el P00

Talkum. Eleama P 3L Seowl,
Tadigotin, Kriursral)

Tiese Zusammensetzung gewdihrleistet eine ausgezli
chene Mineralsioffbilanz end bekdmplt einen durch be-
pinnende Arzidose bzw. Fehlemihnung hervorgerafenen
Mineralstoffrmanael.

I3 MMethodik

Alle Studienteilnshmer fihrien eine irztlich keatrollierte
Trrensiv-Disr (siche Anhang 2 . Erndhrungsrichtlinien
wiithrend der Untersuchungsdauer™) durch, Mirtels Zu-
fallsauswahl (siche Anhang 3 .Stchprobenplanung™
wurde jeweils der Hilfte das Basen-Mineral-Gemisch in
einer Diasis von 3 x5 Kapseln zu 0,254 g raglich baw. ein
Plucebo (Sorbir in gleicher Kapselform und Dosiereng)
verasbraicht [ Einfache Blindstudie).

a7

Daraus resulticren pwed reprisenlative. statistisch ver-
eleichbare Untersuchungsgruppen.

Die statistische Auvswertong erfolgte mit Hilfe von Minel
werten und Anteilswerten (siche Anhang 4, Mcthoden
der Auswertong ™).

Cemessen wurden dic Beachwerden der Smdienteilneh-
mer #u Beginn wnd Ende der Studie nach 3 Wochen. An-
hand der Patientenethebyngshigen (siche Anhang 31, der
Beschwerdenerfussungslisten (siehe Anhang &) und den
Arzthlattern (siche Anhang 7) konnte gereigt wenden,
daft die Verabreichung von Basen-Mineral-Pulver zahlrei-
che postive Einllisse sowohl aul subjektive als auch ob-
jekrive Laborwerte hat.

Folgende MeBskala lag zur Beorteilung der Beschwerden
Fugrunds:

(7 ketne Beschwerden
l: feichie Beschwerden
20 miillige Beschwerden
3 starke Beschwenden

Aufeliser worden die Mirelwene {(durchschniriiche
Intensitit) der einzelnen Beschwerden sowie der sich aus
dem Beschwerdeprofil sinnvoll ergebenden zuszmmen-
oefufiten Funkiicnsbergiche {= Module) am Stedienan-
fang und -ende. Die 5 Module sind:

o Mazen-Danm-Traka

. Bewegungsapparat
IHerz-Kreislanfavstem
Erschiplunssneizung
Haur

Ei

Im Anschlul darsn wurden the Differcazen, d. h. die Ver-
besserunzen vor Anfang bis Ende. ermoitielt und 2wischen
Basen-Mineral-Pulver- und Placebogruppe verzlichen.

2. Untersuchungsergebnisse

Machfolzend werden jene Bereiche der Untersuchung bei
dea Stodienteilnehmern erdriert, welshe in Berog auf die
Yerabreichung von Basen-Mineral-Pulver eine medizi-
nisch hedeutsame Baolle spiclen.

Fei den Parametern zellulives Inmenmonitering sl bel-
percellfsuppressoree]l ratin, Spirometric und Ergometne
mit Laktatmessung im anericllen Blut ergaben sich keine
signifikanten Unterschiede awischen der Basen-Mineral-
Pulver und der Kontrollgreppe.

2.1 Suhjektive Befindlichkeit

Diicser erste Untersechungsieil stellt die Ergebnisse der
Beschwerdeerhebungstagen das, dic das persbnliche
Emplinden der Patienien widerspiczeln. Grundsitziich
wurden dibel nee Personen berlicksichagt, die 2 Stu-
dienbezinn dber entsprechende Beschwerden klagien, da
cine Steizerung der Beschwerdefreiheit nicht mighch ist
i{Meliskala: 1= leicht, 2=mafig. 3=smrk).

E.l_',".p‘:r_.ln'-.rr_!;a'he'e'fr'mil-e'.rc BTG



Einfliisse von basischen Mineralsalzen spuf den menschlichen Organismus

A 0T Eipzelbeschwerden

e

Fiir diz einzeinen Beschwerdehilder eccaben sich die in
Tah. 1 dargestellien Mirnclwerte bei der Vemum- und Pla-
cebogrupps zu Kurbeginn und -ende.

Tab. 1

Verum-Goruppe  Flacebo-Groppe

Funktions- Beschwerden {i2)

Kur-  Kur-  Rur- Ko
terzich beging epds begion ende
Muadul 1 Sodbrennens

Aubsroben (5714) T3 (A 143 021
Maogen-  Drocks
Drarm- Willegehahl (2318} 200 13 1.54 AT
Trakt Blihungen (25/21) 200 060 195 085

Mapen

beschwerden (%5851 1,56 1,041 1,50 0,04
Modol 2 Ceelenk!

Ciliedar:
Hee. schmerzen {1619 213 0¥ 2 1,05
BURgs- Macken-fSchalie-
apparar Ereurschinerien

{26223 2,09 050 X4 1,09

Mukelverspann.

(25113 204 2k 20 L7

Knpfschmerzan

(a3 (LCE S U P R %
Blodul 3 Hesrklnpfens

Herzjagen (10711 L0 00 1E2 091
Herz- Herzrhythasus-
Ereistauf-  spboungen {(708) 1,57 L1, LH1 1,63 1,735
Systen Lirack anf der Brmst

[5G0 1,58 1,1 1,33 11

Schwindelneigung

IRENEY 1A D62 15T O64
Modul 4 Miidighkain

Erschiipfang {2822} 2 14 D431 204 R
Erschi-  Schiafswimongen
piangs- (1315 200 03RO
neging Konzentranons-

sorungen (211191 147 10,34 1,58 {hRL

Abmabhime der Merk-

Fihighsit {1G17) e 044 LTs as
Blodul 5 Juckreiz { LG 20 GAl L5 06T

Haurausschlag
Ham {124 EFs 0 0250 200 0467

unremns HanlPickel

{117 1.2l 027 2000 57

tlibermdailizes

0ar 207 057

Sohwitren (1804 159

(0] = Anezhl des poalysienen Persorsn (Vemm-Flacebo-Gruppe)

Fir dic Ermitfleng der durchschomlichen  Ddifferenz
witrife die Beschwendeintensitit am Kurende von der Be-

schwerdeintensitic am Kuranfang abgezazen.

Ein hiéherer Differepzwert entspricht emner st@irke-
ren Werbesserunr  der Beschwernden, was awch aos
der Summe der Differenzen cindewrig ersichilich st

[Tah. X%
Tak, 2
ol Beachwerden {n}  [Differens THfferenz
Placebo-Grappe  Verm-Grupse
Blodul 1 Sodbremnen!
Aufsrollen {22 122 143
bMagen-  DruckNillagafizhl
Drarme- (413 1.27 LET=
Teakha Nzhungen (400 110 140
Magenbeschwesden
(17 i .56
Madul 2 GeienkiGlisdes-
schimerzer (33) 1,95 1.5]=*
Bewe- Macken-/Schelier-f
Blgs- Ereusschmern=n
apparal {48 .32 1,69
Eopfschmarzen (250 1,70 1,50
Blodul 3 Herzklopfen!
Herzjagen (21 051 e~
Hearz- Herzchyihonos-
Kreislauf-  stérunzen (15) 0,85 1.57
System Diruck awl der Brest
(13] 1,27 L5
Hchwindslneigung
(27 0,93 {84
Modol & Bisdipkeits
Erschispfung (300 .28 1.1
Ersehii- Schinfsebrungen (325 084 1,62 %=
PRngs e rentranions-
MEEERE odnangen (40 074 1,20
Abnashme der
MerklEhighait (33) (LRZ 1,25
Modul 5 Juckscie [Ef) (LRG L70*
Hiut [I;mln.uxn-:h'l.'lg {15] 1,53 1,50
uncreine HaouPickel
L 1.4% 1,64
ilbermiBipes
Schwineen {32} 1,50 72
Summe der
Dhiftesenz der
Beschwerdeintensair 23,07 ILAD

{r) = Anzabl der analysicmen Pessoren Signifikanz: ¥ p<0,L

** pe(s

Erfakriingshelliunds 577095
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Eiofliisse von basischen Mineralsalzen auf den menschlichen Organismus

Bei fast allen Beschwerdehildern engabl sich vine signile-
kante oder wndengelle Verbesseneng bei der Groppe, die
dis Basen-dMineral-Cemisch bekammen kat (Abi, 13,

1o Dtk wmadl B il

u_ﬂ.'iﬁ:rtal' Glmrida s bl FEun

u?
|
ur
: 095
05-
I Flacebsy
o
Hierxklaplen!Harz)agen LA UET PR R T
h- an-
|
14r Ly
1
W% 18-
4.5 0.8
ahr ns
Flacebo Placebi
2.0 - - on ——e Bn
. KonzEntrations i pgen . Tuckreiz
1.5[ “r
L
L LE
o1
us b B4 85
Placiba Flacebs
i oo ' -

Abb1: Sratistisch sigmifikame Differenz-Uniemuhicds swischen
Kurbeginn und -giwle bei vielon Beschwerdehildem,

212 Module

Die Betrachtung der emsprechenden Funktonsberache
ergab folgendes:

2021 Magen-Earme-Trakt

Dis Beschwerdeintensitit am Anfany wnd Ende des Be-
vhachtungszeitraums 7eigt readenziclle Verbesservngen
der Magen-Darm-Beschwerden bei den Studienteilneh-
mern mit Basen-Mineralzaben im Gegensstd rur Kon-
trollzruppe (Abh. 2.

Diese Vesbesserungen dirften vor allem aof cine Unter-
stiltzong der basophilen Verdaupngsorgane wic Pankreas,
Duodenatdriisen und der Leber wurickeafihren sean,
Autterdem kann man daven apsgehen, daB dubet gnmd-
sitzlich die Neutzalisation des Magensaftes 1o Duendon-
dum beschbrunigt wed damit cins latente Dol pitiz be-
kampit wird.

250

*s e

i

. Kijrbegiiii
L[lur‘m

a-— SR —
Wsrum

Dfterenas 240 3,44

Ahb, 20 Magen-Tharm-Beschooerden,

2.71.2.2 Bewegungsappar!

Boim Funbmisasmode] _Hewopungoapparat kam es 71 5
gnifikanten (p < 0.05) Verbeoserungen dev Beschraerden
i det Verum-Gruppe im Verglewch zur Placebo-Gruppe.
Dras heile, dali darch die Gabe von basischen Mincralsal-
ren Gelenk-(Gliederschmereen, Macken-, Schulter- g
Kreveswhmerzen,  Muoskelveriponpongen  und - Fopl-
schmerren deutlich reduzjert werden (Abb 3)

Dic Linderung der Beschwerden am Bewegungsapparat
diarfie grofenteils anf dic Vorbessorungen der Hirmo-
rheologic, der Sauersoff civrgung und das Verschwon-
den des moskuliren Asndesowchmerzes rurickrofubiren
seiin, Auch die Bereneration des Knompels und Bindege-
webes duwrch die Tofuhe verlorengegangener Mineral
stofte kung dafiic verantwortlch gemache weeden.

b L]
’ @
5 -
* Dlm
; -
r -
1 o9r
u - -
Flacebo Werum
DM g TG 472

Abh W Subyekiive Beschwerden im Bewegungapparal

211 0 Herz-Keeislauf-Svitent

Bei den Beschwerden des Hers-Kreislauf-Systems sind
im Kurverbaf dewiliche Unigowhsede roischen Yorum-
wid Placeho Groppe fedouatzlicn (AbD. ). Hierbe spiclt

Erfodds rm;_g sheilkurde 57 J05



Einflisse von basischen Minermisalzen auf den menschlichen Organismus

3 in

Lo
1h
1.0 =

05

o0 -

Placeha erum

D thercme: 1.1% 163

Abbod: Subjektive Beahwerden jim Heme-Breislanf-System.

sicher dhe Werbesseruny der Himocheologic cing grobe
Ralle.

2424 Erpchiipiung seizung

[ Hinblick awl die | Erschiiplfungsneizung™, enberse-
Bend il Parametesn wic didiskens, Schlafsifruneen,
Fonrenmrationssidirungen und Abnahme der Merkfihig-
keit, konmten durch dis Gabe von Basen-Mueral-Kapasin
signifikanie (p<L05) Verbesserungen erzielt werden
{Ahh. 5}

.
Kurnmprmn
e

Placebo erum

BiPerene 1.4 BEFRT

Abb 60 Hawveriimboungen.

2.2 Laburparameter
221 Generelle Ergebiisse

Wichnige Laborparameter wurden zu Beginn wnd Ende
der Kur pemessen {siehe Anhang 30 Anhand dieser
Werte und deren Dilferenzen kunn men die Yerbessenung
vigler Beschwerdeprofile der Bascn-Mincral-Grouppe er-
Kliren.

Fine positive Differene bedeotet, dali sich der Eabor-
parameler im Kurverlauf gebessert (d. h. gesenk() hat,
vine negative, dall dieser sich verschlechtert (d. h. er-

Ira das Nervensystem einen s_-:hr hohen Saverstolfver- hishit} hat {siche dary Tab, 1),

brauch hat und besonders sensibel auf Maneralstoffman-

el reagiod, 350 anch hivr dic Verbesserang der Himo-

theologie und somn der Sunerstoffzuluhr sowie die Mine- | oy, 4

rilstolfsubstitution cin Schlissel zu dieser Uberaus ein- -

drecksvollen Belindlichkeitverbesserunz, Lalerperarnester [rifferenz Dhifferenz

s Minelwier Mlirelwert
o Placetao- Weruo-
Giruppe Cirupme
Bttutsenkung nach I Stoonds (mng) {21 127
Rlistsenhung nach 2 Stunden (mm) 04% 337
Erythroyten {T/0) 0,13 0,07
RHamoplobin §oidiy RRTH 0,75
Hibtmdukrit {5 0.8 0,57
Fibrinagen {mgofdis -14,14 i, i}
Blutewcker nckdemn {mgidly 114 4500
Triglyeeride (mgfdi} 1318 4,21
Chulederin (mpidly 4036 237
T (mzfdly 546 1250
Birlicubin wesaml [enghl ik LELLL
Crama - GT (LAY 2306 345
Flacebo Merum GOT (U 107 ~1,10

Bilerenr 244 Ex) OFT 1) =071 —hGT

Abn A Erncldiplumgsneizung. ml::l[?f;g} _g?; _gﬂ:
Satriam (el 0,55 10y

P25 Haur Kalem § momali]) nn7 00,03
Chlarid (remol ) 043 147

lendenrielle Verbesserensen 2ab es auch beim Modul Calciurm (mmaold 0.0 0,13

HHaut™ in der Verum-Gruppe im Verzleich zor Placebo- Blaznesiem {mraold —0,05 ~{1.457

Gruppe { Ahb. fi). Ciesurnleiwvils (il 0.l .23

421
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Einfliisse von basischen Mineralsalzen auf den menschlichen Organismus

2.2.2 Axffilige Laborwerte
spezivller Patiewien-ARisikograppen

Besonders interessant is0 dig Veranderung besticnmmter La-
borwerte filr ausgewshltc Patientengroppen.

Firr die einrelnen Parameter werden der Stichprobenum-
fang, Jdie mittlers Differenez zwischen Kurbeginn und
Kurende sowie das Siznifikenenivean (Ergebnisse der
Varianzanalyse) angefiiber. Ist die durchschnittliche
Differenz negativ, 50 hat sich der Wert bis zom K-
rende erhithi, ist die Differenz positiv, so hat er sich
reduiert.

Diese Patientcngruppe ist gekennzeichner durch Alltags-
streli, wnrepelmifiges Essen (mit hiherem Betriebskan-
nen-Fast-Food-Ameil), zu wenig Bewemung (Tab 4.
Ahbb T und ¥}

Tak £
Farametsr Personenzabl durchschninl, Differanz
Flacebo- [/ Verum:  Flaccho- / Vemm-
Grupps [/ Groppe  Grupgpe Gappe
Fihrinogsp #* 1% ! 15 ~ 14 bo+lE
Chalesserin * 1% ! 15 +I0 bl
Himaelohin ** 1% ! [ s P B
Marrium * ! ! # — 14K {+23T0
¥ ] ~rAs !l

Gesanueawzid =~ T

Signifikanznivean: = p<0 *F pa(i0i

Durch die signifikante Senkung des Cholesteninspiesels
end die Verbesserung der Himorheologie In der Verum-
Gruppe im Vergleich zur Placebo-Gruppe wicd durch die
Testsubstanz cin weitcrer Risikofuktor [ir Aderioskle-
roseHypertonie, Infarkt und Schlagantall reduziect,
Beasonders interessant 151 die Vesminderung des Ma-
triumspicgels trotz verstarkter Zufubr von Matiumbicar-
bonat, was auf Verbesserung der Nicrenfunkton schlie
Ben LiGe.

Hiamnglohin Matrium
nan . .. 25 A7
o y 20k
0,25
0.20] nSF
-:'.H-I' val
o,10
2,08 20431
.00 . =l TR e
2
- sk ‘ ‘
=}.1l:|: "

215 ot Lt
Pliceho Wit ur- Hezeba W T
G Do e A Tarimm
q_;l l:':r'-::lmtl:v.-.re:EE
Ba-
43-
|
o
o
(=11} —
Rt
1 Hacobo- Sanam-
Gruppn: Anapyee

Abb B Verdnderung von Laborperamceern onerhalb des dreiwad-
chigen Beobaschlunesezitrmome

222010 Ristkogruppe | iretbe nie Spoet™

Bei Risikogruppen, wie Persenen, die nic Sport teeiben
oder ruviel Alkobol trinken, 11 vor allem die relanve Ver
minderung des Fibrinogens durch die Gabe von Basen-
Mianeral-Pulver hervorzohebes (Abb, 9 und 10).

Lntersechumsparameter: Fibrinogen * (o Abb. 9]

Personenzahl durchschoitd, Dhflerens
Flaceba- § Voenem-  Plocebo- [ Vemom-
Gruppe ¢ Gnupps Grupps F Grupps

Risikagrupps

Jrciben pie Sport” 16 13 =2LE0 FordEh

Signifikanznivea: * paill

2.2.2.1.27 Risikogruppe | zoviel Alkokol”

Untersechunpspacimeter: Fibrinogen * (oAb, 1)

Risikogruppe Pessonenzak] durchsehod, Dafferens
Flacebo- 7 Vermm-  Placebs [ Vemmo-
G G Grupps  § Giruppe
Fibrinogen Chalesterin - e e e
= iE] rinke regelmifis 13§ 21 1535 1 4295
1wk {1=5= pro Woche)
o Alkihol”
1 _——
ni—g—- - | Signiﬁk;nnh‘mu: * pidl
-E-l i i
.m[ ! | 22271 Personen iiber 60 Jahre
1 =14
B et — Bwate eruin Die Verminderun: der Blutsenkongszeschwindigheit
: . : G N : S
Frunee i Frasee e zcigt sich besonders eindrucksvoll bei dlteren Studienteil-
abh, 7 nehmmem (iber & Jahre} {Tah, 5 ond Abb 110 Das bedeu
a8z Erfahrungsheiltande 31505
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i
st
R
S
20l |
215
sl
Plisoains- Werum-
aruppe Cirupc
Abb, &
el At | iy
= -7
1
ar
-:ulr
'|5|
=20
-25!. .
I 2551
Plarlao. Warum-
Qrugppe Liruppir

Al 10

tet, dalt durch die Finnahme deos untersuchten Basen-Mi-
neral-Genvsches chronisch enziindliche Prozesse ge-
fremmt werden kinnen.

Tab. 5

Rizikogmugppe Perseacnzahl durchschniitl, Differens
Plzcetr- § verum-  Placebs- f Yemom-
Gruppe  § Gruppe  Greppe  § Gruppe

BiGi1* & f W -1.50 fo#411

BH{ 1 ++ ] ! o —4 50 £z

Signifikanwniveau: * poib]l *F pali5

A e

P il P Flak e Warum-
PR 13N Gruppe Gruppe
Akh, 11

223 Inirazellnliive Basenpufferkapasiri

D intrazellulire Basenpufterkaparitit 180 ein Parameter
fiir dic Gewebeazidose, Sie wurde mit Hilfe der Mebtech-
nik nach JErpensen bestimmt (siehe Anhang 9.

Dar Normbercich sollre = 20 mmolfLiter sein.

Erfohmmgsheillande 571996

Hei der Berrachiung der inteazelluliren Bazeapufferkapa-
2t (IZBF) zerzt sich im Kurverbaul das an Tab, & und
Abb, 12 dargestellie Bild.

Tab. &

LEdE IZBI 1
Werte Placebo-Gruppe a7 1358 16,52 15,50
Weme Verm-Grapoe 1733 19,71 14,14 o )

LRI EEPY IZEP 4

2% - IPHP Wt | .
mimale
Sreru et M e r—— i B T LT -Gr UER
SGem DT S —
A A —
10
5
4]
I\ZRP- EZRP1 LIEF2 IZBFY [Fazict]
Manwanyg
lag fer . Tag iTa H. Tag 18 Tag
Aty srdrbane JTEnTiscne
Erae | "Faabergr by
Abb 12

Es fallc auf, dab bei beiden Gruppen dig inirazellulire Ba-
senpulferkapaitit anfanes wnter dem erforderlichen
Cirenzwert von 20 mmold. tag. Moy durch dic Anwendung
des Basen-Mineral-Genuschs war ez méglich, die Fasten-
aridose am 3. Kuraz xu mimmieren bew, 2o verhindern
und den Betretfenden aws der Gewehsaridose in den
Momeherzich 2o fiitieen,

Anhand der Tabelle 7 mat den durchschonlichen Dilfe-
renzen von ZEP 1—4 kann man cindrucksvoll schen, dali
bei den Patienten ol Basen-Mineral-Pulver zwischen
den einzelnen MeBtagen echebliche Verbessemungen der
intrazeliuliren Baseopuffeckapazicdn 2u vermerken sind.
plittels des Basen-Minerd-Genmischs kenoe die Fasten-
wridose kompensiert und dariiber hinaus die intrazelluling
Bascnpufforkapazitht inperhalb von 3 Wochen normali
st werden

Tab 7

durchschnindichs Differcnzen

[FRP 1-[ZBF 2= 1EBP I -[ZBF3 [EBP [-IZBP 4=
Plase -
Cirupipe i}, 1% ~L05 -2 07
Werum
{impipea +3.07

+ 1,94 =0,57

Riznifkane: * paiifil

2.3 Arptlicher Untersuchungshefund
230 Leber

[Me Leber worde muttels Cuerfinger (0F) cawdal des Bip-
penbopens gemessen. Entweder worde sic als nommal, als

453
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vereriifiert (12 QF) oder als stark vergriben (3-4 OQF)
TEMICEEET.

Tt die Gahe von basischen Mineralsalzen konnte die
Leber emdrucksvoll verkleinen werden {Abl, 13),

Bei der Verumaruppe fiel die Untersuchung am Ende der
RKur dewtlich besser aws als i der Kontrollgruppe
{p = 0,031, d.%,, dab sich das basophile Oraan Leber mit-
tzls Basen-Mineral-Gemisch schneller regenenene als
abne (Abb. 143

Ergebnisfanteil der Leberabiastung der Verum-Grigpe

b Kesbeginn """ 7, bai EU""V'-_I T
]
< |
e

! wmridert
{ L 233%
| ==
! |
h mreral T, T
"H\.\_\_\___ _
Abb 13
Differenz: Lebarlasiung Kurbeginmfurends
1\..5:‘:IF
1,k
e ——
Ba X
: It g -._-.'-l'l’-f":'{ i3
oo
Franpina-Drupgsr Wi el i
Abb. 14

2372 Blutdruck

Der Blurdrwek worde im Kureerlanf viermal (zu Kurbe-
ainn, nach 1 Woche, 2 Wachen und zu Kurende nach 3
Wachen) jeweils nach einer 10 ministigen Adaptivnsphass
im Lisgen gemessen (Tab 8.

Tah, &
Placeho Dirugpe Werum-Crruppe

SvsrDilns

1. Messung [45/57 15052
LyaLdDhas

2. Messuny L3R 13585

Bwst THnst

3. Messung LT 13353
SysrDhasy

4, Messunyg V2B 13LTS

Durch die Gabe der Testsubsanz konnte sowohl der sy-
stolische als auch der diastolische Blindrock stirker ge-
senkt werden als mit Placebo {ADE 1530

160 Systalischer Blutdruck
A e
wl Tl
B i Sy =
B e— : —_—
1 Flesu A Wisseng 3. Reraunig 4, FSagmang
na |- Masoischer Elutdruck
! _
[ N .
B e, =8 .
& L__.. i T— - S
1. Mesiung 2 e g A Ay v A Mg
e T Hasrbefiruppe — — 8 — — veus-Grpps
Abh. 15

In bezog auf den dizstolischen Blutdruck ist der Unter-
schiled woischen Kurbeginn uod Kurende bei der Verum-
Gruppe, unabhingiz von den wnterschicdlichen Aus
gangswerten, nicht nur dewtlich sichtbar, sondern auch
statistisch siznifikant,

Yerantwortlich hierfir sind wahrscheinhich die Natrwme-
redukiion {rrorz Fefuhe von Matriombicarbonat) die bi-
morheologische Verbesserung sowie die Verbesserung
dis Lebemsmoffaechsels.

200 Rurkrize

Wihrend einer Reduktions-Fasten-Inin kann es hel den
Betroffenen zu eingr Kurkrse, einem soz. _Fastencrash™
(vel, Abschuin 2.2.3) kommen. These hullert sich durch
Kopfachmerzen, Migrine, Ubelkeir, Erbrechen, Schwin
del sowie Muskelkrimpfe wnd fithre nicht selien aum Ab-
bruch der Dt

I Bahmen der Stodic tras bei der Verum-Gruppe sigmif-
kant selicner eine selehe Kurkrise aut als bei der Rontroll-
oruppe [p < 0,00 Abb. 161

weire Burkrize

Kurkrise

-

-
"

Abb LG

@
I_l Plarsc-Orup e
- Wi G u e

Avferund der Kurknse ond dem damit gefahrdeten
Durchhalien der Fastendidt mul oftrmals medikamentds
mteevenierl werden, Patienten, welchen wihrend der Kuor
Basen-Mineral-Pulver veraboeicht worde, mulee weitans
weniger durch entsprechende Arzncimittel geholfen wer-
den, als Persvmen der Kontrollgreppe (p < 0,05,

234 Intervention
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Einfliisse von basischen Mineralsalzen sof den menschlichen Oreanismus

Lusammenfassang und Diskussion

el dieser Swdie war s, die and Basis der Saore-Basen-
Theone su erwarenden positiven Auswirkungen von ba-
stschen Mineralzalren (Mardwmbicarbonal, Calciomeanr-
bonat, Magoesivmearbonat, Eabumeitrat und Malowm-
phosphar) unter standardizierten Emdhrungshedingungen
im Sinne einer Therapie nach F X Maye aof den mensch-
lichen Cezanismus cu enlersuchas,

Viele der pu Beminn aufoesiellien Hypothesen konnten

durch die Ergebnizae verifzicn werden:

I Die intrazelleléee Basenpufferkapazirir, o b die Mig-
lichkein, im Smoilwechsel enstpndene eder durch dig
Mahrung aulpenommene Siueen duch Poflersystems
2o newtrilisicren, isr cine entseheidemde Mebgrate im
Siture-Hasen -Haushalr, Sie verhessente sich her der

Yerum-Giouppe siymmilikant pegeniber der Bonteoll-

pruppe. Mur mit Hilfie des Basen-Minceal-Gemischs

pelang ea, die von vorsherein dberslueren Patienten
aus cined ntenlen Cewebsaiiose heraaseatithnen

Withrend einer hypokalogischen Fost i o den ersten

Tagen dn den aneisien Fillen eime Fastenazidoss mil o

Ube ke,

Foplschmerzen, Muskelochmersen, Schwimdel wnd

renanmien  Fuslenkrsen, wie Prhweciuen,
ot} I|'I.|[:-||E|-.'|I anl, These Erewen teiten ber Sulube von
hasivchen Blhinecalsalsen veel seliener sul oder verlue
len weesenthiel milder

Fras bedearer, dalh ber eowiehiaredusicrenden Dhiiten
2T |'||!|| |F||||l_' Bl h.|'.|'\.|_ .!'\.|'|| r‘|-"|||'||'l nlsrol fen l:'il'll' W

enthiche Erleachie rang dirsiellen konn

Ao Uhe sipnifikante Senkune der Fibomopenkongentrn
Feesn 1 i, ansksesomrlere B I-:l-.ik-.l|:-.|‘.|l.'l|I1'|| Tl
erhithiem Alkahaltonsum ond wemg Bewegng, b
devted eine echie Prophiylase pepen Hyperonie, kom
nare Herskrankboit ot Infarkinsike and serebrale
Mlanpeldurchblutong  mit Apoplexicgefabe. Fibrino-
g ist micht mee cin Gecinnungsfakior, sonderm anter
anderem auch (e die Brythroeyten Ageeegation {dem
sop. sludging) verantwortlich. The darsus resultieren-
dea Erviheozvienkonglmperale  beeintchchtigen dic
Makroerrkulition stark, Aoch die Flasmaviskosiiin izt
durch die erhihte Konzentration des Makromolekols
Fibrinogen erhihn, so Jal insgesamd auch ein erhih-
ter Blutdmck notwensz ist, wme dee Zarkolaton aof
rechizuerhalien. [Me Kombination wven Hypertonoe,
Ervthroeytenagrresation usd Shurestame Jer Erythro-
zyvten ist cin schwerwiezender Bisikofaktor [ir Ge
webs gur erhithrem Sawcrsrdthedarf wic Nervensy-
stem und Here

Das Beschwerdemosier im Bowegunosapparal, ver-
Punden it Gelenk-MGhedecschmerzen, Kreuzachmer-
eer, Muskelverspananngen und Fopfschmerzen bes-
serte sich signifikant doreh die Einnahme von Basen-
Mincral- Pulver Verpniworthieh Gie dieses eindmecks

Lk

Erfelirmrpshed e 80000

volle Beschwendelinderung ist sicherlich die Bekimp-
fung dea Azidoseschmerzes, weleher bel Mangeldareh-
Blutengen. chronischen  Muskelverspannungen  und
auch chronischen Entziindunzen awfiri, F_;i;;“;-_ adju-
vante Basentherapie st daher auch bei dicsen oathopii-
dischen Beschwendebildern anzezeisr.

4, Die Strelonpussung, reprisenticet derch die Merk-
male MidigkeltErschiptung, Schlafatininzen, Kon-
rentrationsstorungen und Abnahme der Merktlihig-
kizit kannten durch die Einechme von basischen b
nerulsalzen wesentlich verhessert werden, Auwch die
sem Aspekn kot i der heutigen Zei grobe Beden-
tung e, denn pmmer meehe Aenschen sied  dem
Allgsamrell nichl pewaschaen, was mo ciner siarken
Beeinieichngung ihres indeeiduellen Belindeos wnd
dec damel verbundenen Crrnndgesandben fohem, Heer
wird eine ausgepriate pavehosomabische Koppelung
deutlicly

a0 Cholesienn, dos als grolicr Hestholokior eingesiule
wiril, liel sieh dueeh die Einnahme von Basenpolver e
hebhich reduncren, Dhicae Senkung st walrschembeh
aul cing mochermische Leberpknvierung suriickzuiih
pien, ik e Leber ein basophiles Organ dal, Das Beili,
dali dhic Chalesterionwerie durch daie Lannahane von Ba
sen- Maneral=-Poulver aod nadtrliche A, also ohne che
revisiche | .i||||l'.|'||]-.-:'|_ verbeanert werden Koninle

O, Avch der Bloidmek Bonnte dosch die Basen-Mineral
Woapsaln sipmibikant gesenkn wepden, Doe Verbegsemane
der Hlimosheologie und die Senkung des Matiumapie
;.'|'| s Kdmmen dalir verontwiosrtlich ::'-:'|||.'u'!'.l witrden.,
UTeoty der Sulubie von Muolombicasbonal kam ey 2
staltiseh presicherion f'-i:_'llLlln;.' s N.lrlllllllll'-.'h:all'. I
Filuct ).

¥ Interedsint 1s1 aBordoms dic Werminderunge der
senkungsreschanndighcst { RS0, was cine Yorminde

gt e Enrzitndompesakivivin wide rspacaelr,

Anfuang

Ashang I
Lehenspewphonbeiten der Teilnefomer

Korapp 33 wimmmnt die Flaupemahlegit mittags, 173 aberbs ein (nach
ermifrunpsphysiolopischen Grumbsheren =ollie abends  pedech
maghichsl weniz sessssen wenden). Mur 1295 der Personen neh.
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mezn Sich liir eine Mahlredt diber 30 Minelen Sol Wiheend 375
bis zo Mh Mimnten beim Essen veraeilen kilosen, ..'u.‘ﬁl!l‘lhﬂﬁl"
Enapp W5 eine Mohlesit in weniger als 15 Minutew e gomumide
Mahnmzsaufnahme  sollie j:_'n_‘ls_k_'h langsam unter grimdlechem
Kauven und Einspeicheln geschehend,

Fast die Hilfre der Tealneluvser (b eiglich FleischTisch mit wenis
Gemdize {also worwiegend saure bew. sdorehildende Nokrungl
ST dmeerlun mevh jedin 20 Tag, 169 emiheen sich dapegen
vorwae e vepelamisch

Ermihmungsgewahnheiien Aalel
thiglech PleischeTisch 1%
max 5% MWeche Fleisch bew, Fisch iy
max & = "Woche Fleisch bew Fisch A
vegetansch und Malchpoodikne 1145
rein vepetanisch i

5% nekinen viel Bohibest {Ridsl, O, Salan, Frachosaft) su sick,
65 % enden sie eher selien bew par in peringemn Mals, SiGigkeien
seerden visn bW Fost siiehich Rersemiert, ean 3005 | =2 mal pro Wa-
chie, {Eine anspewasens Pralibirung sollie edoch o B0 gus his-
schen wnd HIN A :"\'l:l"-| alis Shibier |'|.l“|1.' uias surelbaldesles Mah
nnp |\'-.I.-|'\.r||.] [-;1|.|i'||1 151 = Pemonen iknken .:l!‘;lll'l'. LA ST
B 30y F=24 mal dee Woche

Drwe Hile der Stucienteilnehmer beteeibl kemén regelmbifiesn
Aviiddusersport, o b, 20230 hMinsten Jogeer, Schwinumen, Rad
[sheen, W% mue L- 2 mal [erér W he

Whhaend M ol SWeebinhalicy” BEeecichnel seerden Bomner, i
sech welder Hilanh aoch ebn Woehdmende #ur |'.|II'\.|I!|I:IIIJII;.: Bon
MEE, NRilaenh ch. oM weniediens | =2 Tape [Hdk Wische 2um Abschal
ten il Regensneien

Aarfrawg

Eraddforwn geeiedtfonden witlivrod o s
Umiersarf pradawer

Samdlichie Patienten absolvieren eine _'i'.-.'-ii-u_'hu_'n_' lntensivdist moch
PN Mave, I den cesten 2 Woches allen ale bediglich margens und
mibings cine Dinkebiemmel, welche Guleoa griindbeh gekow wnd
cingesprichell werden muliie. Fu jedem Bissen Sconamel worde cin
TeelinHel Milch wugefihn,

Craritber bimaas worden 3 Liver Flissizkeit proo Tag in Ferm son
Erfivterver und Wasser petrumboen

I dlee 2 Kurwoche waarde cin Inngs;gnwr Eostanfhine mat Biweib-
euliage bis hin zu ciner sollsenigen, kich verdaulichen, gokoch-
ten Schankaost verabweichi.

Wiilwrend der gesamten Untemsuchungsclauer henschien dsher fir
die Sdientailnehmer standardisierte Emdhmungabedingonzen

Arfrrg §
.':-'rl'r'."lpm.l':v'.ll_;.lfqr.-|.-.-|5-

Foel der Srchprobenplanang war es, durch Bealisienung einer fu
fallszuswahl von Kogisien, reprsentatye wissenschafiliche Fr
pebnisse fie dee Veraendung von Basenpulver zu erhalien Der
Srichprobenumlang wurde mit 60 Personen fesigesern 30 Roreb-
sten wirds wihrend ihres Eurmufenthalts Basen-Mioeral-Pulver,
ciner westeren Koatrellgnzpps van 30 Personen ein Placebe verab-
reichr

[t diz Sachpeobe widien grundaTielich nur Ciiste, welche 3 Woo
choen aul Bur veraeilien aufpenomen, da die Wirkung von Bosen-
Eimerzl-Pulver dber einen derartigen Feirnom ecokiens Ergn:l:.-
nisse wukitit, als bei [ his 2edchizer Untersuchungsdoser,. — Awf-
grand einer zeschiitzen Gascezah] worden i den Monsuen Okio

her 1993 bis Tanuar 199 peder v-te Burzast i dic Stechprobs aul

penomimen, wobnen abwechselnd ciger Ferion Basen-bineral-Pul-
Ve der nichsen Persad g0 Placebo ww, dber den Kurverlguf
Binwes verondne wurds.

TDiarans gesultyerend erpeben sich swek repriseniative “I‘tlppq,'n. die
hinsichelich der Wickung von Dasen-Mineral-Pulver als siacissisch
vergloschibar 2ngesehen werden kdanen und in diess l'nrlin:gn:ndt
Hewclie einfliclen. ’

Awnhang &

Merhoden dee AutiverTunr

Die wiclfiilingen v oft unlbertchtlichen Ergebomge von Linker
suchungedn ko il Hille son Malaablen in peeigneler Boom
weritindlech aulbereiiet wenden, [n der vorliegenden Auswertens
wnd Andlyie wurden vor sllem Manelwerhe wed Anteilawerie wer
wencler,
Coumilstadich wardle bei den Urgebmissen dor Erhalung nach fol-
genden dres Skalemnecanan viverschiedon
rixminnl
arfinol
metrssh
I mtich "-l'l\.lll.ll'_l.'l'll eened digser dreh ."'iL.llil-ll:ll._l.ll'l: widlen I-Ilrp_i_'n-;'l_'
Tewts woraermle:
el skalieree Varnihles 1'|:||||:;||||.|:Irh.|
| Fletirsisii ||1u_|||,|||_'_
Yaios COEESCIIONn
pralimnl kadiers Vamable! ber g 2 Suchproben:
Blnmn-Whitney L Test
trca m o= 2 Stchproben
Foruskml-Wallis-Teat
metrsch skalicme Vurible: suern Pridlne anl Mormalverte
haisp el Wariandiomopenicis aiachlieBend Dierchiiteeng eane
Wariansanalyice

Anliang 5

Essen Sie Bahkos) (00w, Cfst, Salat, Fruchisab?

[Tachen [ ea 3% proWoche U tiglich wenip [ tlizlich wic
Wiz oft pro Woche essen Sie Sidlapoisen (Schokolade, Mehligped-
seq, div, Maschencion oo )?

L1 mie [T -2mal 1 3—dnial [ Gifters

Mnchen Sie megelmiifiz Urlaub, d b, meedesens 3 Wochen jihe
lich'*

[T jo I oeen

Mutren Sie die Wochenenden bzw, L bis 2 Tazge o Woohe zam
Ahschalten und Samaeln soeee Keihe i den berofhichen Al-
naz’t

[ ja 7 ne=in

Fauchen Sic?

Oja O nein

Trinken Sie Alkohol (Bier, Wein waw.)?
Cresizglich [ 1=3mal pro Woche T sellener
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Webche Medikormente gelunen Ste regelmibiy ein? {Zutrellendes
bitle ankrevsen)

1 SehlalmeeVBerubiraungsmins

1 Ahfubrmiel

Ll Schmerrmitest

O Blurdmckmires]

1 apdere Sladibamenn:

Meigen Sie ro Sdohlverstopfung ?

[ j= [l mezin

Anhang i Code D0

Abuelle Beschwerden bei Bucbegion

Folpende Beschwerden bevmirlchigen derzeit mein Wohlbefin-
den: (Bite krearen Sie folgende Beschwerden nach der Intensichis
aif]

Luhorparameter micht  bewht midfie  sock

LA

Sodlbrennen Aufsntlen
Bruck™alleaefihl
Blghanmezn
Magzenschmerzen
CrzlenbrGlicderschenerzen
MackenSchulten™ackenschmerzen
Muskelverspannungen
Foplachmerzen
HerzkloplenHerasen
Herzrkgytiursstiiounpen
ruick auf der Brist
Schwindelnzigung
MiidipkeivErschiptung
Schlafsebrungen
Konzenoationsstinungen
Abhoee der Meckilug b
Juckseix

Hauzvsschlag

uircine Hoat, Faebel
dibermibazes Schwiteen

Ccoooo o oo Do O o

=
[ B B X L T T Ty Y

Pt M el tad Tad e Tl Dad Led 03 Lad G T Tl el e LW Led L

[l el e e N e

Wie bewrlsilen S Thre decositize SreBbelasaung?

[ kaing [ leickr L et [ =2uck
Wie bewneiber Sue e derzeatges Alfpemembe finden?
[T seler grur [l gut [ mianel 0O srark

Siod pach [heem Gefihkl [hee Beschwerden cher kirperlich, sea-
lisch ader korperlich und seclisch bedingt?

O kécperdich [ seelisch [l bericlies

Archang &b Code D00

Akruelbs Neschwerden bei Kurende
Filgende Beschwerden besinrachsipen dereeit men Wohlbefin-
den: (Bite kreozen Sie folaends Teschwenden nach der Inbensici

ant}

Erfukrungsheilbunde /1996

Laborparinsler
SodbrennentAntswodien
Dnuckillemefith
Blihunfen
Mapenschimersn
CrelenkiOliederschmensen
Muackenchulten™ackenschmerasn
Muskelverspannurpesn
Kopfschmerren
HerzklopfenvHerzrasen
Heczrhythmussigningen
Dol auf dee Broost
Schwindelneigung
Bliicig ke Erachiipung
Schlufstorungen
Konzentrationsstirungen
Abnahme der Merkfihipkeit
Tuckreiz

Haurnusschlag

urzine Haur, Pickel
abcrmilipes Schwitzen

oxchir Jeschr maditig  stark

i) i 2 3
1] 1 2 i
] 1 2 1
i} 1 2 1
¥ 1 2 1
o 1 2 1
(k 1 2 1
(k 1 2 3
(¥ 1 prd 1
4 1 3 3
1] 1 2 3
i} 1 2 3
] 1 2 3
] 1 2 3
h 1 2 3
h 1 2 3
0 1 2 3
¥ 1 prd 3
i} 1 P i
1] 1 2 k]

Cade: (100
Frao: ja [ peinl]

Kirpergribe:

[0 sehawitiy  Clidematis

[ Exanthem
Clschlaff

I marmal O belegt O Siure [ peopriphica

Anfrang Ta

Aqziblair

Andangsuntersachung am CHCTEICITTCD

ATELD e e

Eomerhalieng:

Gewichr:

Haut {nur 1 Pas. O trocken
ankreazeny [ sznaiinisch

Turmae: [ sreaff

Funge:

Halsmal: VOMTIE! covecrvancans

Fwerehlell:
epdgasir. Winkel:

01,234 O cramal des Kyphundes

Bavchumianz: S -
Leher: [l normal - Clverpriident [0 stark wergriiben
(=2 0F; {3 1. mehr F)

Blihungen; Lnzche [ malig I stark
Gielemkartbwoser: [ oicle O maikg OO sk
Wariiasilies: [T micht 1 mzlig [ siz=rk
Mykosen (Haury: O oectn 0 maBig Ll stark
SyarorEee: W e

FEF .
Blurdruck: LER -
Arflang 7h
Asrrblant
Fnduntersuchung am O CICIC0O0 Code- LILILS

Ebrperhalieng:

Gewdcht:

Haut {nur | Pos: [ drocken
ankreuzen) L sanpuinisch

Turgoe. LI saraff

Fungp:

Fao: ja O neanD

Kirperpride:
O schaeillig
O Exanthen:
[ sedaff

Clademaris

1 nocmal 3 belept O Saore T peographica
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Holsmal: R
Zwerchfall; 1.2, 5, 4 0QF cronial des Xyphoides
cpigasm Winkel: . -
Bauchuwmlang: J— -
Leher: [ psemzl ClvergriiBeny O srark verpriGen
(1-20E) 13w mchr GF)

Rlshungen; [ michr 1 milig [T srark
Gelenkomhrosen: L nichr [ mélizg [T stark
Varicositas: O picke CIméBiz (3 stark
Mvkosen (Hauth:  Dweht O mibiz CF stark
Spiromenns: Ve

PEYF s
Blutdmurk: 2RE [ —

SRR

L !
Anfeang &
Laborparamener Furhesinn Kurende

Blosenkung wecl [ Stunds (mom)
HIuH-:nkun,E nach 2 Stunden {rnn;}
[E—
Hiismaglobin {pfdl}
Himaakrit (50)

.]"}i'll'i:l:l.l:ll:,;_{m_ﬂ_.lliu:l

Blummucker ndchuerm {mzidl)
Trighceride {mzfdl)
Chaledterin [makll)
HDL {emgddl)

Bilirubin gesamt {mgz/dls
Ciwma — GT (U

G (L)

GPT (L)

Kreatinin (mz/dl)

EI |:‘=\.ii|.m_' ET:'IEH_:I
M (mamoli)
Kalizm (mmmali)
Chlarsd {nllr.u:-:l.l"l}.
Caleiuny (marali)

Mapgnesivm {mmall)

Ciesamteiweil (zidl)

Arharg I

Mefechrik rach Jirgensen

Erferdedlich sind 310 ml Vepenblut, mitglichst pdchiem. chne
YOrangepanaens I;tq'pq:"lin:hf Ansirengung el ofioe Sl:u.u:ng M-
[T 1

Dag Blur ward beicht hepannsiens 1 ml wird zor Messung in ein
spitees Fentrnfugenglas gepehen, der Best zur Plasmameswinnung
yentrifugien, Mit ginemn phebater wnd eincr Halbmikoo-Einstab-
slasslekirode ist sofor der ph-Wert des Vollblules zo messen. [2a-
nach gibt man mit einer Mikroliterpipette 5 fmal nebeneinamder
0.1 ml der TieckerdCenne (0.0 nHCT} hinew,

Die nach joder Zugabes gemsssenen ph-Werte frxgi man in ein Mo
mogramm (siche Abbe 17 cain, A Schoiwpunke der daraus endste-
hienden MeBiurve min der Absxisse bei ph &0 180G sich die Puffer-
Eapaxindt in mnold ablesen.
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